Enneagrammet - dit veerktgj til selvindsigt

Enneagrammet er et personprofilvaerktej, der fortaeller om din og andres unikke adfeerd.
Det bade beskriver og forklarer baggrunden fra den adfaerd, du og andre har. Det giver dybdegaende
indsigt om os mennesker og fortaller, hvordan du kan anvende det privat og i dit job.

Nar vi kender vores egne styrker og svagheder godt, er vi ofte mere rummelige over for
hinanden og bedre til at forsta, at vi hver isar handler og reagerer forskelligt. Vi far lettere
ved at kommunikere med andre og handtere konflikter pa arbejdet og privat.

Malgruppe
Dette kursus er for dig, der gerne vil blive klogere pa dig selv og dine omgivelser og
onsker at styrke dine samarbejdsrelationer.

Indhold

Enneagrammets 9 persontyper, styrker og svagheder

Adfzerd og handlemegnstre - kend dig selv og genkend din kollega
Indsigt i egne motivations- og stresspunkter

Leer at se tingene fra din kollegas perspektiv

Ligevaerdig kommunikation uden misforstaelser

Stgrre menneskelig forstaelse og accept af hinanden

Find dine personlige ressourcer - og na dine mal

Udbytte

Kurset hjaelper dig til sterre selvindsigt og en sterre forstaelse og respekt for andre menneskers
opfattelse af verden, sa du far mulighed for at handle mere pracist.

Vi arbejder med veerktejet Enneagrammet, der opdeler mennesker i 9 forskellige persontyper med
hver deres styrker og svagheder. | Igbet af kurset finder du ud af, hvilken persontype du er, og du
laerer at genkende typerne blandt dine kollegaer. Med denne viden far du lettere ved at kommunikere
med andre, undga misforstaelser og handtere svaere situationer. Du bliver mere bevidst om dine egne
0g andres ressourcer og hensigter - og om hvordan du kan forbedre

samarbejdet og samvaret med dine kollegaer.

Kontakt os for pris og info pa telefon
28 83 85 65 eller 26 17 28 49
eller via kontaktformularen P
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